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,MINDEN SPORT” PROGRAM
AZ UTE MULTISPORT SZAKOSZTALYABAN

Felgyorsult digitalis tarsadalmunk komoly kihivdsokat tamaszt a sportegyestletekkel
szemben, hiszen szinvonalas, izgalmas, Ujszerd, szakmailag megalapozott programokat
kell felmutatni ahhoz, hogy mind a gyermekek érdekl6dését, mind a szil6k tamogatasat
elnyerjuik.

Az UTE altal kidolgozott ,,Minden Sport Program” az alabbiakban kifejtett kihivasokra
kivan valaszt adni.

SZULOK: Az 4ltaldnos iskola vélasztas eltt all6 szulSk kozil sokan szeretnék azt,
hogy a gyermekiik valamit sportoljon, de nem tudjak, kihez forduljanak, milyen
sportot valasszanak, melyik lenne gyermekiik szamdra a legidealisabb, illetve
szeretnének tobb sportot is kiprébalni. Tovdbbi problémat jelent szdmos
csaladnak, hogy hogyan jutassa el a gyereket a sportolas helyszinére, hiszen ez
sokaknak nehezen 6sszeegyeztethd a munkaidével

GYERMEKEK: A gyerekek jelent6s részének vagya az, hogy valamit sportoljon
mozgasigényének kielégitésre, de életkorabdl adéddan nem tudja pontosan, mit
szeretne

TARSADALOM: Létezd tarsadalmi - és egyéni igény - hogy egészséges, sportos
emberek legyenek a tarsadalmunk tagjai, akik életiik jelentds részét szinvonalas
fizikai és szellemi er6be tudjak eltolteni

UTE: Az Ujpesti Torna Egyletnek alapvetd kiildetése, hogy a lehetd legmagasabb
szint(i képzést nyuljtsa a korszerl sporttudomanyok altal alatamasztott
programjaival. A ,Minden Sport Program” kiteljesitésével még tobb
vilagszinvonalon versenyképes sportoldt, és még tobb egészséges, sportszereté
embert képezhet

Mi a ,Minden Sport Program”?

Egy Magyarorszagon még egyedilallé program, melynek keretében az altalanos
iskola els6 két évfolyamanak tanuldi negyedéves ciklusokban hat kiilonb6z6
mozgdsformadval, sporttal ismerkedhetnek meg. (torna, korcsolya, labdajaték,
kiizd&sport, atlétika, Uszas)
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A mozgasformdk megismertetése az életkori sajatossdagok messzemend
figyelembevételével, elismert szakemberek segitségével torténik

A foglalkozasok helyszinei az UTE létesitményei

A foglalkozasok id6pontja: Az iskolai délutani napkozis foglalkozasok utan
(el6zetes tervek szerint) 16.00-17.00 kozott, hetente két alkalommal

A foglakozasokra az UTE sajat kisbuszokkal szallitia a programban résztvevd
gyerekeket (szlilGi igény szerint)

A szil6 a sportfoglakozdsok utdn a sportlétesitményben veszi at a gyermekét a
foglalkozast vezet6 edz6tdl

Miért ,,Minden Sport”?

SZULOK: a programban részt vevé gyermeket biztonsagban tudhatja, magas
szinvonalu sportoktatas mellett, melyben tobb sportag megismerésére nyilik
lehet8ség, tobb kiilonb6z6 mozgasforma, mozgaskészség elsajatitasaval
GYERMEK: az életkori sajatossagainak megfelel6en, jatékos formaban
ismerkedhet meg kiilonboz6 sportokkal, mely segiteni fogja azt, hogy melyiket
valassza a kés6bbiek folyaman

EGESZSEG: Tobb kiilonboz8 mozgdsforma készség szint(i elsajatitasa teremti meg
a lehetBségét az egész életen at tarto fizikai aktivitasnak, hiszen csak azokat a
mozgasformakat tudjuk életmdd szinten élvezettel (izni, melyet megfelel6en
ismerink

UTE: a program segitségével klubunk tobb sportszeretd, sportolé embert tud
nevelni, akik kozil még tobben nyujthatnak vildgszinvonald teljesitményt

TOVABBI INFORMACIOK

E-mail: mindensport@ute.hu

Telefon: +3612721272
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