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„MINDEN SPORT” PROGRAM 

AZ UTE MULTISPORT SZAKOSZTÁLYÁBAN 

 

Felgyorsult digitális társadalmunk komoly kihívásokat támaszt a sportegyesületekkel 

szemben, hiszen színvonalas, izgalmas, újszerű, szakmailag megalapozott programokat 

kell felmutatni ahhoz, hogy mind a gyermekek érdeklődését, mind a szülők támogatását 

elnyerjük. 

Az UTE által kidolgozott „Minden Sport Program” az alábbiakban kifejtett kihívásokra 

kíván választ adni. 

- SZÜLŐK: Az általános iskola választás előtt álló szülők közül sokan szeretnék azt, 

hogy a gyermekük valamit sportoljon, de nem tudják, kihez forduljanak, milyen 

sportot válasszanak, melyik lenne gyermekük számára a legideálisabb, illetve 

szeretnének több sportot is kipróbálni. További problémát jelent számos 

családnak, hogy hogyan jutassa el a gyereket a sportolás helyszínére, hiszen ez 

sokaknak nehezen összeegyeztethő a munkaidővel 

- GYERMEKEK: A gyerekek jelentős részének vágya az, hogy valamit sportoljon 

mozgásigényének kielégítésre, de életkorából adódóan nem tudja pontosan, mit 

szeretne 

- TÁRSADALOM: Létező társadalmi - és egyéni igény - hogy egészséges, sportos 

emberek legyenek a társadalmunk tagjai, akik életük jelentős részét színvonalas 

fizikai és szellemi erőbe tudják eltölteni 

- UTE: Az Újpesti Torna Egyletnek alapvető küldetése, hogy a lehető legmagasabb 

szintű képzést nyújtsa a korszerű sporttudományok által alátámasztott 

programjaival. A „Minden Sport Program” kiteljesítésével még több 

világszínvonalon versenyképes sportolót, és még több egészséges, sportszerető 

embert képezhet 

 

Mi a „Minden Sport Program”? 

- Egy Magyarországon még egyedülálló program, melynek keretében az általános 

iskola első két évfolyamának tanulói negyedéves ciklusokban hat különböző 

mozgásformával, sporttal ismerkedhetnek meg. (torna, korcsolya, labdajáték, 

küzdősport, atlétika, úszás) 

http://www.ute.hu/
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- A mozgásformák megismertetése az életkori sajátosságok messzemenő 

figyelembevételével, elismert szakemberek segítségével történik 

- A foglalkozások helyszínei az UTE létesítményei 

- A foglalkozások időpontja: Az iskolai délutáni napközis foglalkozások után 

(előzetes tervek szerint) 16.00-17.00 között, hetente két alkalommal 

- A foglakozásokra az UTE saját kisbuszokkal szállítja a programban résztvevő 

gyerekeket (szülői igény szerint) 

- A szülő a sportfoglakozások után a sportlétesítményben veszi át a gyermekét a 

foglalkozást vezető edzőtől 

 

Miért „Minden Sport”? 

- SZÜLŐK: a programban részt vevő gyermeket biztonságban tudhatja, magas 

színvonalú sportoktatás mellett, melyben több sportág megismerésére nyílik 

lehetőség, több különböző mozgásforma, mozgáskészség elsajátításával 

- GYERMEK: az életkori sajátosságainak megfelelően, játékos formában 

ismerkedhet meg különböző sportokkal, mely segíteni fogja azt, hogy melyiket 

válassza a későbbiek folyamán 

- EGÉSZSÉG: Több különböző mozgásforma készség szintű elsajátítása teremti meg 

a lehetőségét az egész életen át tartó fizikai aktivitásnak, hiszen csak azokat a 

mozgásformákat tudjuk életmód szinten élvezettel űzni, melyet megfelelően 

ismerünk 

- UTE: a program segítségével klubunk több sportszerető, sportoló embert tud 

nevelni, akik közül még többen nyújthatnak világszínvonalú teljesítményt 

 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK 

E-mail: mindensport@ute.hu 

Telefon: +3612721272 
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